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Een rijk boek, een must voor iedereen die 

van Den Haag houdt of deze wonderbaar-

lijke stad aan zee beter wil leren kennen. 

Vanaf 9 november verkrijgbaar 

in de Haagse boekhandel!

Na een verblijf van bijna dertig jaar in de hoofdstad keert cabaretier en 

schrijver Marcel Verreck wegens gezinsvorming terug naar zijn geboorte-

stad Den Haag. Met zijn zoontje Daniël herontdekt hij al wandelend de vele 

gezichten van de Residentie. De columns ‘Straatwijs’ in Den Haag Centraal 

zijn nu op fraaie wijze gebundeld in een uniek boekwerk.

Een rijk boek, een must voor iedereen die Een rijk boek, een must voor iedereen die 

prijs 
€18,95
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Ingezonden mededeling

Suzanne Ypma, zangeres van Pitch 
Blond, weet niet meer waar ze haar 
tijd vandaan moet halen. De 
albumhoes in orde maken, foto’s, 
pers benaderen, naar de kapper. En 
natuurlijk oefenen. Op zaterdag 14 
november moet alles piekfijn op 
orde zijn. Dan is het debuutalbum 
van Pitch Blond een feit.

Door Miranda Fieret

Ze warmt haar handen aan de koffie 
verkeerd die op het terras voor haar staat. 
Even rust. Nou ja, fysiek dan. In haar 
hoofd raast alles door. Er is nog zoveel te 
regelen voor de cd-presentatie van 14 
november. “Weet je wat ik doe”, vertelt 
Suzanne Ypma samenzweerderig. “Ik 
zet altijd een paar dingen op mijn to do-
lijstje die ik eigenlijk al heb gedaan. Het 
voelt heerlijk om alvast iets door te stre-
pen”. De Haagse vormt samen met Vin-
cent Haperen (bas) en Jim Geurts 
(drums) de band Pitch Blond. En blond 
zijn hun ambities allerminst. Hun de-
buut ‘Wise & Ugly’ staat vol scherpe pop. 
De liedjes zijn zorgvuldig gekozen. 
Ypma heeft namelijk een verhaal te ver-
tellen. “We zijn echt van de teksten uit-
gegaan. We wilden een album maken 
waarin een rode draad is te ontdekken. 
Met ‘Wise & Ugly’ willen we laten horen 
hoe het leven hoort te zijn: dynamisch, 
niet afgevlakt. Je hebt hoogte- en diepte-

punten nodig om alles echt te beleven 
en op waarde te schatten”. Ze lacht even 
om haar wijze woorden. Ze is 25 jaar, 
maar beseft wel degelijk hoe ze haar le-
ven wil leiden. “We razen maar door. Zo 
snel, dat we niet de tijd hebben om er-
gens bij stil te staan. Om meer diepgang 
te beleven. Ik merk dat je ook heus iets 
kan bereiken door even rust te nemen”. 
Al zit er een boodschap achter de cd, bele-
rend wil Ypma niet zijn. “Er zit echt geen 
moraal in ons album. Ik betrap me er zelf 
vaak genoeg op dat ik de boodschap van 
de cd soms vergeet. Dat is niet erg, als je 
maar wel weet dat het niet altijd zo hoeft. 
Ik ben niet het type van ‘go happy, go luc-
ky’, de mentaliteit van ‘gewoon lekker 
makkelijk’. Dat is niet genoeg”.

Rockrandje
Ypma maakt pop met een rockrandje. 
Pitch Blond is flexibel: van akoestisch tot 
een mix met blazers, piano of samples. 
Maar Suzanne heeft meer gedaan. “Ik be-
gon als klassiek dwarsfluitiste”, zegt ze 
met een brede glimlach. “Ik woonde toen 
nog in Amsterdam en zat bij het junioren-
orkest”. Toen de blonde zangeres ging pu-
beren, werd de gitaar steeds belangrijker 
in haar leven. “Mijn ouders vonden het 
herrie en luisterden liever niet als ik weer 
eens gitaar ging spelen”. Na de middelba-
re school begon ze aan de studie Compo-
sitie en Productie in Utrecht. “Daar ben ik 
als gitarist in een band gaan spelen, maar 

ik kon niet echt mijn ei kwijt. Daarom 
ben ik een eigen band gestart”. 
Samen met de bassist schreef ze liedjes 
en samen met de drummer was de band 
gevormd. “Drie jaar geleden stond ik 
voor het eerst in het Paard Café. Dat was 
ontzettend eng. Opeens stond ik daar 
niet alleen als gitarist, maar ook als zan-
geres”. Inmiddels heeft Pitch Blond de 
nodige podiumervaring opgebouwd. 
“Ik vind het heerlijk om energiek op het 
podium te staan. Ik wil mensen verras-
sen. Soms neem ik bijvoorbeeld gast-
muzikanten mee. Dat is toch weer heel 
wat anders als een album opnemen”. 
Het debuutalbum vindt Ypma redelijk 
ingetogen in vergelijking met haar live-
shows. “De sfeer moet elke keer in over-
eenstemming zijn met het nummer. 
Als we een ijzige sfeer willen neerzet-
ten, kiezen we voor een gitaar met een 
kille klank. Maar bij een liedje over een 
snelle liefde hoort spanning en gaan we 
voor echt bruut gitaargeweld”. Na de cd-
presentatie in het poppodium ‘de Su-
perMarkt’ op de Grote Markt staat Pitch 
Blond ook op Crossing Border. “Dat is 
echt heel vet. We willen vooral heel 
veel spelen. Daar kijk ik ontzettend 
naar uit”.

Pitch Blond cd-presentatie. Zaterdag 14 no-
vember, de Supermarkt op de Grote Markt. 
Aanvang: 21.00 uur. Toegang is gratis. Voor 
meer informatie: www.pitchblond.com. 

Nachtasiel van de Russische 
roman- en toneelschrijver Maksim 
Gorki is actueler dan ooit, want ook 
nu heb je ‘verdwaalde en verloren 
zielen’ rondlopen. Voor het stuk 
haalde regisseuse Esther Scheld-
wacht de bezem door het Vrij 
Theater en toverde het tijdelijk om 
tot een echt nachtpension.

Door Dominique Snip

Nachtasiel werd in het verleden met veel 
succes en evenveel enthousiasme ge-
speeld door een reeks toneelgezelschap-
pen. Diverse regisseurs gaven een per-
soonlijke draai aan Gorki’s gedachten-
goed. Esther Scheldwacht drukte 
eveneens haar stempel op het stuk. Om 
te beginnen haalde zij de bezem door het 
Vrij Theater. Met het verwijderen van de 
tribune en het inbouwen van een bedste-
de transformeerde zij het theater in een 
echt nachtasiel. “Men komt in een hele 
andere ruimte binnen”. Scheldwacht, die 
tien jaar geleden al in Nachtasiel speelde, 
vindt het een prachtig stuk. “Ik kon mijn 
vinger er niet precies op leggen, maar ik 
vond het heel erg mooi. Het is sindsdien 
op mijn verlanglijstje gebleven”. 

Nachtasiel speelt zich af in een kelder of 
zolderruimte, of gewoon in een kamer of 
een huis waarin een bonte verzameling 
van sociale randgevallen de tijd doodt 
met wanhopige dromen over een betere 
toekomst. De personages zijn onder 
meer dieven, prostituees, alcohol- en 
drugsverslaafden en werklozen. Het pu-
bliek vangt een glimp op van hen die ooit 
een beter leven hadden, maar nu worden 
geplaagd door een zee van ellende en gol-
ven van rampspoed. Ze zijn op één of an-
dere manier de weg kwijt en moeten het 
in die ruimte met elkaar zien te rooien. 
De huiseigenaar en zijn vrouw gebrui-
ken de situatie om zichzelf eens goed te 
verrijken. Op een dag komt de vreemde-
ling ‘Luka’ erbij die hen aanzet tot naden-
ken. Hij heeft oprecht interesse in zijn 
huisgenoten en voorziet hen van welge-
meende adviezen. Kan deze ‘Messias’ 
verandering in hun ellendige bestaan 
brengen? En tot welke rampspoed leidt 
de komst van de nieuweling? Scheld-
wacht vindt Nachtasiel best een moeilijk 
stuk. “Je moet het maar durven spelen. 
De personages zijn soms wat grotesk 
maar moeten zeker heel serieus geno-
men worden”.  

De Stichting voor Kamermuziek ’s-
Gravenhage staat bekend als een orga-
nisatie, die geen water bij de wijn doet. 
Ontelbare eersteklas strijkkwartetten 
en andere ensembles zijn dankzij deze 
instelling naar Diligentia gekomen. 
Maar het jonge talent wordt zeker de 
laatste tijd bepaald niet genegeerd, net 
zomin als de nieuwe muziek. 

Deze combinatie doet zich aanstaande 
dinsdag voor wanneer het EnAccord 
Strijkkwartet optreedt en naast Schu-
bert en Mendelssohn ook een werk 
van de enkele jaren geleden overleden 
Hongaarse componist György Ligeti 
speelt. Diens Eerste strijkkwartet dat 
dan op het programma staat, dateert 
weliswaar al van 1954, maar de naam 

Ligeti maakt sommige muziekliefheb-
bers nog altijd huiverig.
Het EnAccord Strijkkwartet is een 
jong, geheel uit vrouwen bestaand en-
semble dat in 1998 in het leven werd 
geroepen in verband met het jaarlijkse 
Orlando Festival in Zuid-Limburg. De 
leden van het kwartet – de violisten 
Ilka van der Plas en Helena Druwé, alt-

violiste Rosalinde Kluck en celliste 
Mette Seidel – hebben gestudeerd aan 
de conservatoria van Amsterdam en 
Den Haag. Ze kunnen terugkijken op 
diverse concours-successen en ont-
vingen vorig jaar een prijs van het 
Kersjes Fonds.
Het EnAccord Strijkkwartet heeft een 
omvangrijk, veelzijdig repertoire op-

gebouwd, variërend van Bach (delen 
uit ‘Die Kunst der Fuge’) tot Steve 
Reich. De laatste trad op als coach bij 
het instuderen van zijn ‘Triple Quar-
tet’. Het Eerste kwartet van de dertig-
jarige Ligeti heeft als ondertitel ‘Méta-
morphoses nocturnes’, waarmee het 
mysterieuze en grillige karakter van 
het stuk al is aangegeven. De compo-

Grillige muziek van jonge Ligeti

Blond, met echte ambities

Pitch Blond presenteert hun debuutalbum ‘Wise & Ugly’. > Foto: PR

‘Nachtasiel’ is met sociale 
uitzichtlozen nog actueel

Personages aan de rand van hun bestaan in Nachtasiel. > Foto: Frits van Gaans

Compris
Getypte tekst
Den Haag Centraal 4-11-09

Compris
Getypte tekst



UIT  <17Vrijdag 6 november 2009

Onlangs  vierde Norberto Pastor met 
personeel en vrienden het tweejarige 
bestaan van zijn tapasbar Mi Vida . Het 
zal vast een heel gezellige avond zijn 
geweest. Niet alleen de altijd sociale 
Norberto, maar ook de drankenkaart 
vol cocktails draagt doorgaans bij aan 
de feestvreugde in deze ruimte. En 
dat al ruim twee jaar, want voor Mi 
Vida runde hij in hetzelfde pand La 
Cubanita, dat behoorde tot een fran-
chiseketen met gelijknamige vesti-
gingen in Rotterdam, Alkmaar, Gouda 
en Purmerend. Nadat hij voor zichzelf 
begon, zette hij de zaak voort onder 
een andere naam. Daarbij maakten de 
gele muren, waarop eters allerlei vage 
leuzen hadden gekrabbeld – goddank 
– plaats voor een witte binnenkant. 
Ook het portret van Che ruimde het 
veld. De kaart is hier en daar aangepast, 
want ik zie direct dat mijn geliefde 
zeeduivelballetjes met paprikamayo-
naise verdwenen zijn. Als we Norberto 
er naar vragen, legt hij uit dat hij vanaf 
nu geen kant en klare gerechten meer 
serveert. En dus exit zeeduivelballe-
tjes. Fair enough. We starten met een 
prettige Cava (€ 5,50). Wel jammer dat 
de ‘glazen’ van plastic zijn, daarmee 
creëer je niet echt een prooste� ect. De 
keuze aan voorgerechten is beperkt, 
maar je kunt net zo goed voor een tapa 
kiezen als je perse een meergangenme-
nu wilt. Dan moet je wel de nog steeds 
gehanteerde bierviltjes, waarop je de 
gerechtnummers noteert, in tweeën 
breken – een deel voor het voorgerecht 
en een deel voor daarna –, anders raakt 
de keuken in de war. Over het alge-
meen zijn de prijzen erg vriendelijk, 
alleen de Pata Negra, die tot de beste 
Spaanse rauwe hamsoorten behoort, is 
zoals gebruikelijk, een prijsuitschieter. 
Maar deze Iberische ham, vernoemd 
naar de zwarte poten van het aan wilde 
zwijn verwante varken, is dan ook een 
delicatesse: de varkens eten dagelijks 
kilo’s eikels om de smaak te bevorde-
ren en het rijpproces van de ham duurt 
zo’n zes maanden tot drie jaar. De ham 
is smakelijk en de manchego met zoete 
pompoenchutney (€ 4,25) vormt een 
aardige compagnon. We vragen een 

glas Sangria, maar krijgen een karaf 
(€ 8,75): voor minder dan een halve li-
ter verschijnt-ie namelijk niet op tafel. 
Daarentegen doen ze bij Mi Vida weer 
niet moeilijk over kara� en water, die 
gratis geleverd worden. De hoofdge-
rechten bestaan alleen uit tapas. De 
€ 11,00 voor een hoofdgerecht die ik 
hieronder genoteerd heb, is daarom 
een indicatie voor gemiddeld twee 
tapas. Wij proberen er vier uit: dadels 
omwikkeld met spek (€ 5,35), lamsko-
teletjes (€ 8,75), sardientjes op brood 
(€ 5,15) en gefrituurde paprika 
(€ 4,35). Het is natuurlijk allemaal 
geen haute cuisine, maar de smaakpa-
pillen zijn tevreden: de koteletjes zijn 
lekker mals, de sardientjes met de daar-
bij geserveerde kappertjes aangenaam 
zout-zuur, de dadels en de paprika’s 
weer lekker zout-zoet. Mijn tafelge-
noot vindt dat er nog wel een glaasje 
Chardonnay (€ 5,70) bij kan. En alsof 
er nog niet genoeg drank op tafel staat, 
biedt Norberto ons een prosecco van de 
zaak aan. “Prosecco?”, sputter ik, me 
bijna verslikkend in de Sangria. ‘Nou 
ja, Cava dan, in ieder geval iets met bal-
letjes in de wijn. ’Norberto is al weer 
weg voordat ik ‘m bestra� end aan kan 
kijken. Door de ruimte verspreidt zich 
ondertussen een geur van brandend 
hout. Ik denk dat de keuken iets aan 
het roosteren is, maar het blijkt onze 
houten menukaart te zijn die op een 
kaars ligt weg te branden. De tent zit 
gelukkig zo vol dat niemand er iets van 
merkt. Met nog halve glazen Sangria 
en Cava op tafel, zijn we toch al wel 
weer toe aan een dessert.We bestel-
len de Crema catalana (€ 4,90), de 
huisgemaakte chocoladetaart (€ 4,90) 
en twee espresso’s (€ 3,70). De Crema 
catalana is goed van smaak maar de 
crème is wel te koud. De chocolade-
taart lijkt meer op een mierzoete 
brownie. Ondanks deze dessertmisser, 
kun je bij Mi Vida prima tapas eten. We 
rekenden € 81,80 af, maar wie het wat 
soberder houdt, kan al voor rond de 
€ 60,00 à € 75,00 klaar zijn. Op naar 
het derde jaar zou ik zeggen!

Annerieke Simeone

Mi Vida
Spaans (tapas)restaurant

Oordeel:
+ gezellige sfeer 
+ ruime keuze aan tapas
- weinig parkeermogelijkheden

7,5

Adres Lange Houtstraat 25
Telefoon 070 346 56 37
Geopend Dinsdag, woensdag en 
zondag vanaf 17.30 uur. Donderdag, 
vrijdag en zaterdag vanaf 17.00 uur

Voorgerechten vanaf € 3,80
Hoofdgerechten vanaf € 11,00
Nagerechten vanaf € 4,90

Info www.mivida.nu

de eetrubriek

Mi Vida
de eetrubriek

INGEZONDEN MEDEDELING

“Waar je niet aan doodgaat, maakt je 
sterker”, zingt Sandra van Megen in de 
voorstelling ‘Een nieuwe liefde’. Haar 
levensverhaal heeft alles te maken 
met dit thema. Op woensdag 11 no-
vember staat deze zangeres in de Rijs-
wijkse Schouwburg. 
Van Megen was een ‘circuskind’ en 
vooral bekend als de dochter van het 
zangduo Gert en Hermien. Haar leven 
ging lang niet altijd over rozen, dat 
heeft menigeen kunnen lezen in de 
bladen. Inmiddels heeft ze alle gebeur-
tenissen een plekje gegeven. 
Al haar ervaringen probeert ze te ver-
werken in de show. Het is geen afreke-
ning met het verleden, benadrukt ze. 
Soms giet Van Megen haar herinnerin-
gen in een troostend lied, een andere 
keer in een grappige scène of bizar ver-
haal. In eerste instantie lijkt het leven 
van een circusartiest ver weg te staan 
van het ‘normale’ leven. Toch zijn veel 
situaties herkenbaar. Een circus heb je 
immers in vele vormen. ‘Een nieuwe 
liefde’ is een aaneenschakeling van 
uitbundige en ontroerende momen-
ten, met als rode draad het verlangen 

om onder alle omstandigheden lief te 
kunnen hebben. 
Van Megen’s nieuwe liefde gaat inmid-
dels al een tijdje mee. Nadat ze het con-
tact met haar vader Gert verbrak, sloeg 
ze een nieuwe weg in. Niet meer samen 
zingen met haar zus Sheila, maar zich-
zelf ontwikkelen. In deze tijd leerde ze 
haar huidige man kennen. 
Sandra van Megen heeft afgerekend 
met het imago als ‘de dochter van’. Ze 
werkte hard en won twee jaar geleden 
het Concours de la Chanson Alliance 
Française, in De Kleine Komedie in 
Amsterdam. Andere winnaars waren 
Philippe Elan (1988), de bariton Tho-
mas Oliemans (1993), Wende Snijders 
(2001) en Alderliefste (2005). Naast het 
feit dat ze een verdienstelijke zangeres 
is, geeft ze ook nog eens een passievol-
le performance. Ze verleidt, ze spot, 
zingt met bravoure en hartstocht. 

Een nieuwe liefde, Sandra van Megen. 
Woensdag 11 november, 20.15 uur in de Rijs-
wijkse Schouwburg. Prijs: € 17,-. Voor meer 
informatie: www.rijswijkseschouwburg.nl 

Actueel
Nachtasiel blijft ondanks dat het meer 
dan honderd jaar oud is, actueel. De maat-
schappij is sinds 1902, het jaar waarin 
Gorki het stuk schreef, niet veel veran-
derd. Het aantal werklozen stijgt door de 
economische crisis. Er zijn zakkenrollers, 
drugsverslaafden en jonge vrouwen die 
seksueel geëxploiteerd worden. Actuele 
en herkenbare gevallen. En natuurlijk 
zijn er nog mensen die graag misbruik 
van hen maken. Huisjesmelkers, lover-
boys en malafide uitzendbureaus zijn 
voorbeelden van mensen die een slaatje 
uit de ellende proberen te slaan. Nacht-
asiel is al enkele weken in het theater te 
zien. Scheldwacht over de reacties: “Er 
zaten mensen in de zaal die in de nacht-
opvang werken of zelf in de opvang heb-
ben gezeten. Het gaat er echt zo aan toe 
lieten ze mij weten. Aan de ene kant is dat 
een compliment voor je voorstelling. 
Maar aan de andere kant is het heel tra-
gisch dat er nog steeds verdwaalde en ver-
loren zielen op deze wereld rondlopen”.

Nachtasiel in het Vrij Theater. 
Diverse speeldata tot en met 14 november. 
Tijd: 20.30 uur. Toegang: € 9,–.
 Meer informatie www.vrijtheater.nl 

nist heeft verklaard dat hij toen hij 
aan dit kwartet werkte geen moment 
de illusie had dat het ooit zou worden 
uitgevoerd. In de socialistische staat 
Hongarije werd in die periode derge-
lijke muziek, ook al was zij niet avant-
gardistisch in de westerse betekenis 
van het woord, stelselmatig gene-
geerd. 

Ligeti heeft er geen geheim van ge-
maakt, dat hij toentertijd sterk werd 
beïnvloed door zijn landgenoot 
Bartók, waarbij speciaal de strijk-
kwartetten uit diens ‘middenperio-
de’, namelijk de nummers drie en vier, 
hem bijzonder fascineerden. Ook 
Bartók was een meester in het oproe-
pen van een geheimzinnige, halluci-

nerende klankwereld. De jonge Ligeti 
heeft goed naar hem geluisterd.

EnAccord Strijkkwartet. Quartettsatz van 
Schubert, Strijkkwartet nr. 1 ‘Métamorpho-
ses nocturnes’ van Ligeti en Strijkkwartet in 
a opus 13 van Mendelssohn. Dinsdag 10/11, 
20.15, Diligentia.

Grillige muziek van jonge Ligeti

‘Nachtasiel’ is met sociale 
uitzichtlozen nog actueel

Personages aan de rand van hun bestaan in Nachtasiel. > Foto: Frits van Gaans

Een nieuwe liefde 
voor Sandra van Megen

Sandra van Megen. > Foto: PR




